
 

Abschlussbericht für das Auslandssemester  
 
Fachbereich (h_da): Soziale Arbeit 
 
Studiengang (h_da): Soziale Arbeit Plus – Migration und Globalisierung 
 

Studienniveau:  ☒ Bachelor  ☐ Master ☐ Diplom 
 
Gastland: Ghana 
 
Gasthochschule: Kwame Nkrumah University of Science and Technology (KNUST) 
 
Department Gasthochschule: Social Science 
 
Zeitraum (von/bis): 7. Januar 2023 bis 25. August 2023 
 
Bewertung des Auslandsaufenthaltes insgesamt:  

☒ positiv   ☐neutral   ☐ negativ  
 
 
Bitte ziehe ein kurzes Fazit des Aufenthalts (2-3 Sätze): 
Insgesamt hat mir der Aufenthalt sehr gut gefallen. Ich habe viele neue Erfahrungen 
gesammelt, neue Perspektiven und Sichtweisen erhalten und neue Leute kennengelernt. 
Von der Uni hätte ich mir jedoch etwas mehr erhofft. 
 
 
 
 
 

1. Vorbereitung des Auslandsaufenthalts 
 
Wann hast du mit der Planung des Aufenthalts begonnen? 
Ich habe ein Jahr vor meinem Aufenthalt begonnen mit der Registrierung in Move-On und 
mit der Bewerbung an der Partneruniversität. Sobald ich die Zusage hatte habe ich mich um 
die restlichen organisatorischen Sachen gekümmert. Das Visum habe ich ca. einen Monat 
vor der abreise beantragt. Je nachdem welche Impfungen man bracht sollte man da auch 
rechtzeitig anfangen (mind. Halbes Jahr vor abreise) 
 
 
Aus welchen Gründen hast du dich für die besuchte Gasthochschule entschieden?  
Ich habe im Studium vor meinem Aufenthalt mehrere Veranstaltungen begleitet die die 
soziale Arbeit und die sozialen Probleme in Ghana thematisieren. Unter Anderem das 
Seminar 'Child Slavery in Africa' von Prof. Esmeranda Manful. Daraufhin wollte ich mehr 
darüber erfahren. 
 
 
 
 



 

 
Welche Krankenversicherung hast du abgeschlossen? Hattest du zusätzliche 
Versicherungen? 
Ich habe bevor meinem Aufenthalt bei der Envivas eine Krankenversicherung abgeschlossen 
und brachte auch keine weiteren. 
 
 
Welche Tipps würdest du Studierenden für die Vorbereitung/Bewerbung geben? 
Die Leute im International Programm Office (IPO) der KNUST brauchen manchmal etwas 
länger und um E-Mails zu beantworten. Jedoch sind sie sehr hilfsbereit und freundlich, man 
muss nur etwas Geduld haben. 
 
 
 

2. Anreise/ Ankunft/ Formalitäten 
 
Was ist bei der Einreise/Visumsbeschaffung zu beachten? Wie lange hat der Prozess in etwa 
gedauert? 
Laut dem IPO der KNUST sollten wir mit einem Tourismus Visa einreisen. Bei mir hat dies 
auch relativ schnell geklappt und war nach zwei bis drei Wochen da (Visum für 60 Tage). Vor 
Ort habe ich im Immigration Office der KNUST ein Resident Permit beantragt. Dafür musst 
ich mir vorher eine Ghana Non-Citizen Identity Card erstellen lassen, was ungefähr 120$ 
gekostet hat. Bis ich dann jedoch meinen Reisepass mit dem Resident Permit bekommen 
habe, hat es fast zwei Monate gedauert. 
 
 
Welche Tipps kannst du zum Thema Kontoeröffnung/Kreditkarte/Handy geben? 
Eine SIM-Karte kann man fast überall bekommen. Als nicht Ghanaer kann man mit dem 
Reisepass bei jedem Vodafone Shop bekommen. Wenn man als Student biometrisch 
registriert ist kann man auch die School SIM-Karte bekommen, die jeden Monat Kredits zum 
telefonieren und fürs Internet bekommt. 
Ich habe vorab schon eine Visa Karte gehabt und musste mir deswegen kein neues Konto 
eröffnen. Mit einer Visa Karte kann man fast überall geld abheben. Auf dem Campus kann 
man ohne Probleme in der Commercial Area die ATMs benutzen. 
 
 
Hast du ein Stipendium beantragt? Wenn ja, Welche/s und hast du Tipps? 
Ich hatte ein Hochschulzuschuss für Studienaufenthalte vom Internationalen Office der 
h_da. 
 
 
 

3. Unterkunft 
 
Wo und wie hast du gewohnt? Wie hast du die Unterkunft gefunden? Hast du 
Empfehlungen? 
 
 



 

 
Das IPO hat uns einen Platz im Hostel Old Brunei (GUSSS Hostels) besorgt, das ist auf dem 
Campus. Dort hat jedes Zweibettzimmer einen kleinen Balkon, wo man kochen kann und ein 
eigenes Bad.  
 
Tipp: Es gibt keine Bettwäsche und meistens keine Kissen, man kann diese aber günstig auf 
dem Markt kaufen. Wenn man kochen möchte, kann man Kochzubehör und Herdplatte auch 
auf dem Markt bekommen (es ist zu empfehlen, mit jemandem aus Ghana auf den Markt zu  
 
 
gehen, damit man nicht überpreist wird). Ich habe durch Kontakte im Hostel meinen 
Kühlschrank bekommen. 
 
 
Mit welchen Kosten pro Monat oder Semester ist für die Unterkunft zu rechnen? 
Pro Semester hat das Zimmer 627$ gekostet. Strom und Wasser sind inbegriffen. 
 
 
 

4. Studium / Information über die Gasthochschule 
 
Wurde eine Orientierungswoche/-tage angeboten? Bitte mache Angaben zur Dauer und zu 
den Inhalten.  
Wir hatten keine Orientierungswoche. 
Ich habe ein Student buddy's bekommen die die gleichen Kurse belegte wie ich und mich bei 
Fragen oder Probleme unterstützte. 
 
 
Wie ist die Infrastruktur der Gasthochschule? 
Der Campus ist ziemlich groß. Es gibt verschiedene Shuttle's die man benutzen kann um sich 
auf dem Campus fortzubewegen. Es gut auch shared Taxis und Trotros, die jedoch Geld 
kosten (~ 3 ghc) 
 
 
Bitte beschreibe die von dir belegten Kurse und bewerte den jeweiligen Kurs auf einer Skala 
von 1-10 (1 = sehr schlecht bis 10= sehr gut)  
 
Kurs 1: SOWK 363 Working with Children  
Dieser Kurs thematisiere die soziale Arbeit fokussiert auf die Arbeit mit Kindern 
insbesondere im Fall von Kindesmissbrauch, -misshandlung, und -vernachlässigung. 
(9) 
 
 
Kurs 2: SOWK 451 Human Behaviour in Social Environment  
Es ging um verschiedene Theorien, die das menschliche Verhalten in der sozialen Umwelt 
thematisieren. Im zweiten Semester haben wir die menschliche Entwicklung von der Geburt 
bis zum Tod. 
(7) 



 

Kurs 3: SOWK 370 Disaster Management in Social Work  
Es ging um Natur Katastrophen und die damit zusammenhängende Soziale Arbeits Praxis. 
Aufgaben von SozialarbeiterInnen vor, während und nach dem disaster. 
(8) 
 
 
Kurs 4: SOWK 351 Foundational Theories of Social Work Practice  
Thematisiert soziale Arbeit Theorien spezifisch fokussiert auf die soziale Arbeit in Ghana 
(Community work/ individual intervention) 
Die Theorien unterschrieben sich von den in Deutschland. 
1. Semester (3) 2. Semester (6) 
 
 
Ggf. weitere Kurse: SOWK 369 International Social Work 
Fokus auf internationale soziale Arbeit in Ghana und Afrika sowie Migration und 
Globalisierung  
(8) 
 
 
Wann und wie konntest du dich für die Kurse anmelden?  
In der ersten Veranstaltungswoche. 
 
 
Wie werden Leistungsnachweise an der Gasthochschule erbracht (Mitarbeit, Klausuren, 
Hausarbeiten etc.)? 
Hausaufgaben, Präsentationen, Klausuren und mid-terms. 
 
 
Kannst/willst du dir Kurse für das Studium an der h_da anerkennen lassen? 
Ja, ich habe zuvor ein Learning Agreement abgeschlossen. 
 
 
Welche Leistungen/Angebote gibt es sonst noch an der Gasthochschule und welche hast du 
genutzt (z. B. Sports, Clubs, interkulturelle Aktivitäten, Student-Buddy, spezielle Events…)? 
Es gibt Sportangebote und verschiedene Clubs. Ich habe einen Spanisch Kurs belegt und war 
Mitglied im Spanisch Club. Das IPO hat ab und zu spezielle Events für die Exchange Students. 
Die International Students Association veranstaltet auch verschiedene Events sowie Trips. 
 
 
 

5. Alltag, Freizeit und Finanzen 
 
Wie hat es mit der Sprache geklappt (auch beim Studium)? 
Ich musste mich am Anfang erstmal an das ghanaische Englisch sowie von den anderen 
Studierenden gewöhnen. Nach kurzer Zeit hatte ich kaum Probleme mehr. 
 
 
Wie war das Uni- und Sozialleben (Alltag & Freizeit)? 



 

Ich hatte keine großen Probleme beides miteinander zu vereinbaren. 
 
 
Sonstige Tipps und Hinweise (z.B. zur Stadt, zum Land, Kontakt mit der Heimat, Transport, 
etc.) 
Man kommt gut überall hin mit den Trotros, damit braucht man jedoch meist lange. Die 
KNUST ist direkt an Tech Junction, wo man in viele Richtungen ein Trotros bekommt. Wenn 
man nicht genau weiß welches Auto das richtige ist, kann man einfach fragen, die Leute sind 
meistens hilfsbereit. Alternativ kann man auch Bolt benutzen. Für weitere Strecken kann 
man die großen Busse wie die VIP Busse nehmen. Von Kumasi fahren die von der VIP Bus 
Station bei Asafo ab. 
Mut der Heimat könnte ich guten Kontakt halten. Das Internet ist manchmal etwas langsam 
und das WLAN in der KNUST fällt auch manchmal aus aber wenn man eine Sim Karte hat 
geht das eigentlich. 
 
 
Wie hast du den Aufenthalt finanziert? Welches Budget pro Monat würdest du anderen 
Studierenden empfehlen einzuplanen? 
Mindestens um die 300 - 400€ pro Monat. Kommt darauf an ob man Ausflüge macht oder 
nicht. 
 
 
 

6. Fazit  
 
Was war die positivste, was die negativste Erfahrung? 
Ich habe ganz viele tolle Leute kennengelernt, viel vom Land gesehen und über verschiedene 
Kulturen gelernt. Durch die Erfahrungen, die ich in Ghana gesammelt habe, konnte ich viel 
lernen und mich weiterentwickeln. 
 
Ich empfehle zukünftigen Studierenden auf ihre Sicherheit zu achten und ihre Sache. Mir 
wurde einmal mein Handy geklaut.  
 
 
Kannst du den Aufenthalt weiterempfehlen? 
Ja, auf jeden Fall. Die KNUST und das Soziale Arbeit Studium sind gut. Die Menschen sind 
alle sehr freundlich und hilfsbereit. Ghana hat viele interessante Kulturen und ein schönes 
Land, was man auch während des Studiums bereisen kann. 
 
 
 

7. Platz für Fotos 
 
Hier kannst du Fotos des Auslandsaufenthalts einfügen:  
/ 
 




